Ql GONG MEDICINAL TAOISTA

Ql GONG PARA LA
PREOCUPACION Y LA ANSIEDAD

* Supera la ansiedad y recupera el
control de tu vida

* Construye resiliencia y fortalece el
sistema nervioso

* Detén los bucles de pensamientos
negativos

Ql GONG PARA EL
ESTRES Y LA IRA

* Baja la presion Arterial y los niveles
de Cortisol en sangre

* Consigue disminuir la inflamacion

* Mejora tu capacidad de manejar las
situaciones dificiles

Ql GONG PARA
LIBERARTE DEL MIEDO

* Consigue dejar que el miedo
te paralice

* Logra una relajacion profunda

* Aumenta tu coraje y fuerza
de voluntad

Ql GONG PARA LA
DEPRESION

* Controla la depresion para que
finalmente puedas disfrutar de tu
vida

* Mejora tu estado de 4animo general

* Crea una imagen positiva de ti mismo

Ql GONG PARA EL
SUFRIMIENTO Y LA TRISTEZA

* Aprende a soltar y seguir con tu vida

* Para ya de dejar que el pasado te
detenga

* Consigue la capacidad de ayudar a
otros que estan sufriendo
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El Qi Gong medicinal se ha utilizado en la antigua China y en la China moderna para
tratar una amplia variedad de enfermedades y dolencias. El Qi Gong médico se usa
a menudo como medicina complementaria y alternativa junto con las hierbas de la
medicina china e incluso ahora la medicina occidental. Se centra mas en las vias meri-
dianas, la energia electromagnética, los érganos internos y los huesos del cuerpo.

El Qi Gong medicinal es uno de los 4 componentes principales de la medicina china
junto con la Acupuntura, las Hierbas y el Tui Na (Siatsu). El Qi Gong Médico fue mo-
dernizado después de la Revolucién Cultural y sintetizado para ser utilizado como una
medicina complementaria y alternativa para el publico en general.

. ' El Qi Gong medicinal Taoista se desarrollé hace mas de 2000 afios. Los prac-
¢QUE ES EL ticantes taoistas descubrieron que los pacientes con un diagnéstico médico se
QI GONG curaban mas rapido al incorporar ejercicios dindmicos en su rutina diaria.
MEDICINAL

TAOISTA? El médico del Rey, Hua Tuo, creé Qi Gong de los 5 Animales, la primera forma de

Qi Gong medicinal. Sus objetivos principales fueron la prevencién, la recuperacién
L vy larehabilitacion.

La medicina china reconoce el estancamiento causado por un estilo de vida sedentario, factores
ambientales y emociones suprimidas o excesivas como las principales fuentes de estrés y enfermedad
patdgena. El Qi Gong medicinal proporciona una herramienta de autocuracién para hacer frente a
estos desafios.

LOS 3 COMPONENTES PRINCIPALES DEL QI GONG MEDICINAL

Qi Gong Oseo

Los ejercicios de Qi Gong
6seo contienen posturas
profundas que retuercen
y envuelven los tendones
hasta el hueso, mejorando
la circulacién en los huesos
y aumentando la densidad
de la médula 6sea, mejo-
rando asi la salud personal,
la fuerza &sea, el refuerzo
del sistema inmunolégico y
la longevidad.

Qi Gong Meridianos

Los ejercicios medicinales
de Qi Gong que retuer-
cen, enrollan y desenrollan
el cuerpo hasta las manos
y los pies, escurriendo los
meridianos como una to-
alla, exprimiendo toxinas,
traumas, emociones toxi-
cas, lesiones curativas y cre-
ando equilibrio en todo el
sistema fascial.

Qi Gong Organos

Los ejercicios de Qi Gong
exprimen los  &érganos
como una esponja que
moviliza las toxinas y las
emociones de los érganos
y permite que la circula-
cién de energia vital y Qi
o energia electromagnéti-
ca penetre profundamen-
te dentro de los érganos.
Ayuda a generar espacio
eliminando tensiones emo-
cionales para que los 6rga-
nos se relajen.
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Ql GONG PARA EL EQUILIBRIO EMOCIONAL
{LISTO PARA RECUPERAR TU FELICIDAD CON PLENITUD Y CALMA INTERIOR?

Las emociones pueden tener un gran impacto en casi todos los aspectos de nuestras vidas. A medida
que pasamos por un espectro completo de emociones cada dia, pueden tener efectos positivos o ne-
gativos en la vida y también en quienes nos rodean.

Amor, alegria, diversion, felicidad, serenidad, asombro son solo algunas de las emociones que nos
impulsan a vivir nuestra mejor vida. Sacan lo mejor de todos nosotros.

Pero las emociones como el miedo, la ira, la tristeza y la ansiedad nos retienen. Y a veces podemos
encontrarnos atrapados en un patrén negativo que también deprime a los demas.

Afortunadamente, en NOU MON Consciente hemos desarrollado poderosas formas de superarlos.

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS PARA LA SALUD DE ESTE QI GONG MEDICINAL?
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VERDADERA CONCENTRACION AUMENTA AMPLIA FLEXIBILIDAD EMOCIONES
RELAJACION LUCIDA Y BIEN LA ENERGIA Y RANGO DE EQUILIBRADAS
PROFUNDA ENFOCADA SEXUAL MOVIMIENTO
DUERME SISTEMA FUERZA Y FACILIDAD PARA DIGESTION Y
COMO INMUNOLOGICO SOLIDO  RESISTENCIA LA GESTION DEL ELIMINACION
UN BEBE COMO UNA ROCA SUPERIORES ESTRES DIARIO FLUIDAS

{TE SIENTES DEPRIMIDO, ABRUMADO O SIN PROPOSITO?

Afortunadamente, la depresién es tratable.
) ) . La depresién se siente y se ve diferente para
No estas solo. Mas de 264 millones de personas su- todas las personas afectadas y puede incluir:

fren de depresién en todo el mundo. (OMS, 2020). .
La depresién (trastorno depresivo mayor) es una
afeccion médica generalizada y significativa que dafa
la forma en que se siente, piensa y se comporta.

Sentirse triste, irritable, vacio
* Perdida de placer o interés en actividades

e Falta de concentracién, sentimientos de
culpa excesiva o baja autoestima, desespe-

La neurociencia moderna ha reconocido la relacién ranza sobre el futuro

fisiolégica directa entre las emociones y el cuerpo. e Pensamientos sobre la muerte o el suicidio
Puede transformar efectivamente la depresién con * Suefio interrumpido

Qi Gong fusionando la neurociencia de vanguardia .

e ) e . Cambios en el apetito o el peso
con la respiracién antigua, la meditacién cognitiva,

los sonidos curativos y las antiguas técnicas dindmi-
cas de movimiento de Qi Gong para reprogramar
sus pensamientos. Conviértete en el arquitecto de
tus emociones en lugar de estar a merced de ellas.

* Sentirse especialmente cansado o con poca
energia

¢ Dolor, fatiga, debilidad

* Dificultad significativa para funcionar en el
hogar, el trabajo o la escuela

Descubra cdmo controlar la depresién a través de  Vulnerabilidad a la inflamacién, infeccio-

técnicas antiguas de respiracién, meditacién y movi- nes y otras enfermedades

miento dinédmico.



LOS ESTUDIOS SUGIEREN QUE LA PRACTICA DEL QI GONG PARA LOS
‘ TRASTORNOS DEPRESIVOS ES SEGURA Y FACTIBLE

El Qi Gong es una préctica probada en el tiempo y ha demostrado que tiene efectos
beneficiosos sobre las funciones fisicas, la autoeficacia, la calidad de vida y mejora
los sintomas psicoldgicos. Reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud.

Con la préctica regular y adecuada podraés:

* Controlar la depresién para que puedas disfrutar de la vida.

* Mejorar tu estado general fisicamente.

* Mejorar la calidad de tu suefio.

* Mejorar su rendimiento cognitivo y funcién.

* Crear una autoimagen positiva.

* Mejorar tu estado de &nimo y sin los efectos adversos asociados con los
medicamentos.

APRENDERAS

e Cémo transformar la depresién con técnicas simples y altamente especificas.
* Coémo construir resiliencia y fortalecer el sistema nervioso.

* Cémo modificar los pensamientos y emociones téxicas recurrentes.

LA RECUPERACION ES POSIBLE A TRAVES DE UNA PODEROSA

‘ COMBINACION
* Ejercicios dindmicos corporales especificos y energéticos de Qi Gong para

transformar la depresién en paz y satisfaccién.

* Meditacién activa taoista, visualizaciones y diferentes ejercicios de respiraciéon
consciente para liberar la depresién y reprogramar la mente.

* Formacién en el autoconocimiento para reducir los sintomas de la depresion.

* Auto masajes para liberar las restricciones fasciales que pueden causar dolores y
dolor de cabeza.

* Introduccién a una alimentacién energética en Base al equilibrio del Yin y Yan.

ESTA FORMACION ES DIFERENTE DE OTROS PROGRAMAS

La ciencia ha demostrado que las emociones dejan una huella en el cuerpo fisico. Tradicionalmente, la
mayoria de las terapias se limitan a técnicas basadas en la cognicién. Centrarse Unicamente en la men-
te pasa por alto el intrincado vinculo entre los hébitos mentales y la funcién cerebral. No es realista
aprovechar el poder mental para cambiar el pensamiento profundamente arraigado y los patrones de
reaccion sin movimiento y entrenamiento respiratorio. Del mismo modo, si solo nos enfocamos en el
cuerpo, podemos perder las razones de nuestro fuerte apego a cdmo reaccionamos ante el mundo.

En NOU MON Conscient, creemos que apoyar el cambio a largo plazo requiere nutrir a toda la persona.

Nuestra técnica te ensefia un sistema Unico y holistico, trabajando cuerpo, mente y espiritu a través
del Tao y del Qi Gong, la antigua préctica de armonizar el cuerpo, la respiracién y el espiritu con la
Movilidad y la Presencia en la atencién plena.

Unete a nuestra comunidad global de Nou Mon Qi Gong. Cuanto mas cultives tus
conexiones sociales, mas protegido estaras de la depresion.

N™U  Para mas informacién puedes llamar o enviar un whatsapp al 619 10 35 10 (Ramédn)
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